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TEILNEHMER KÖNNEN KURSINHALTE ZU HAUSE UMSETZEN.
Effektivität – Umsetzung der Programminhalte in Alltag / Beruf

TEILNEHMER KÖNNEN INDIVIDUELLES VERHALTEN ÄNDERN
Um den Erfolg eines Präventionsprogrammes zu messen, werden Parameter formuliert, die das Gesundheits-

verhalten der Teilnehmer vor Teilnahme an der AKTIVWOCHE und 6 Monate danach aufgreifen. Der Erfolg ist 

hier definiert als subjektiv wahrgenommene Verhaltensänderung aufgrund der Programmteilnahme.
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KURSINHALTE GUT ZU HAUSE 
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gut sehr gut weniger gut gar nicht
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Ich achte mehr auf meine Gesundheit.

Ich bewege mich mehr als früher.

Ich versuche Stress abzubauen.

Ich fühle mich körperlich besser in Form.

Ich ernähre mich kalorienbewusst.

Ich habe mehr Ausdauer und Kondition als vorher.

Ich esse weniger fettreiche Nahrungsmittel.

Ich fühle mich insgesamt ruhiger.

Mein Gesundheitszustand hat sich verbessert.

Ich habe mein Gewicht reduziert.

Ich fühle mich weniger verkrampft.

Ich esse regelmäßig in kleineren Portionen.

Ich rauche weniger oder nicht mehr.
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DIE AKTIVWOCHE WIRKT POSITIV AUF DEN GESUNDHEITSZUSTAND

DIE AKTIVWOCHE MOTIVIERT ZU WEITEREN AKTIVITÄTEN

„Meine Teilnahme an der AKTIVWOCHE hat sich positiv auf meinen Gesundheitszustand ausgewirkt. Ich fühle mich 

seitdem gesünder.“

Ein Kernpunkt der Aktivwoche ist die Hinführung und Weitervermittlung an regionale Gesundheitsanbieter, 

um dort die Inhalte zu vertiefen.

TEILNEHMER NUTZEN WEITERFÜHRENDE GESUNDHEITLICHE AKTIVITÄTEN
Rund 74 % der Teilnehmer nehmen nach der Aktivwoche an weiterführenden Aktivitäten teil.
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DIE TEILNEHMER VERHALTEN SICH GESÜNDER.
1 = trifft gar nicht zu / 6 = trifft genau zu
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www.aktivwoche.info
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HOHE ZUFRIEDENHEIT MIT DER AKTIVWOCHE
Auf die Frage: „WÜRDEN SIE DIE AKTIVWOCHE 

WIEDERHOLEN?“ antworten nahezu 100% mit JA.

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass die Aktivwoche eine ausgezeichnete 

Maßnahme darstellt, die das persönliche Gesundheitsverhalten sowie den Gesund-

heitszustand positiv beeinflusst und das Prinzip der Nachhaltigkeit voll erfüllt.
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weiß nicht/keine Angabe

TEILNEHMER NUTZEN WEITERFÜHRENDE GESUNDHEITLICHE AKTIVITÄTEN 

Rund 80 % der Teilnehmer nehmen nach der Aktivwoche an weiterführenden Aktivitäten teil. 
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0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50

Ich achte mehr auf meinen Rücken.
Ich achte auf mein Gewicht.
Ich ernähre mich gesünder.

Ich kontrolliere regelmäßig meine Körperhaltung.
Ich fühle mich gesünder.

Ich entspanne mich öfter.
Meine körperliche Fitness hat sich verbessert.

Ich vermeide Hetze und Stress.
Ich bin beweglicher als früher.

Ich habe meine Essgewohnheiten verändert.

DIE TEILNEHMER VERHALEN SICH GESÜNDER.
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